
Depressie 



-  Sombere stemming
-  Verlies van interesse en plezier
-   Minstens drie van onderstaande stoornissen: 

Slaapstoornissen, eetstoornissen, moeheid/
energieverlies, waardeloosheid/schuldgevoelens, 
besluiteloosheid/concentratiestoornissen, 
agitatie of remming, gedachten aan de dood of 
zelfmoordpoging

Bij ouderen zijn lichamelijke klachten, geheugen-
klachten, concentratiestoornissen, agitatie meer 
op de voorgrond, dan een sombere stemming

Depressie 



Verpleegkundige interventies

Verwijzen naar de huisarts en motiveren voor eerste stap interventies
Lichte behandeling:
1.   Watchful waiting: advies over leefstijl: haalbare doelen, goed 

eten, bewegen, activiteiten ondernemen; en in de gaten 
houden

2.   Psycho-educatie: uitleg over wat depressie is, het (gunstige) 
beloop, de behandelmogelijkheden

3.   Ondersteunende begeleiding en structuur bieden in het  
dagritme

4.   Stimuleren tot Zelfhulp: Bibliotherapie/internet:  
www.kleurjeleven.nl

5.   Motiveren voor Cursus in de put, uit de put of Cursus op zoek 
naar zin (bij GGZ)

6.   Stimuleren tot Bewegingsinterventie
7.   Wijzen op Lichttherapie
8.   Verwijzen naar Problem solving therapy (via huisarts)
9.  Bevorderen van therapietrouw

Observatie en Screeningsinstrumenten

Observatie
Recent verweduwd, invaliderende lichamelijke aandoeningen 
(zoals reuma, parkinson, cva), onverklaarde lichamelijke klachten, 
chronische pijn, alcoholmisbruik, klachten over slaap,  
angstklachten; mantelzorgers van mensen met dementie.

Gevaar van niet herkennen: chronisch worden, sociale isolatie, 
slechte voedingstoestand, inactiviteit.

Screeningsinstrumenten 
GDS- 1 Bent u innerlijk tevreden met uw leven? 
GDS-5 of 15
Voor diagnose altijd verwijzen naar huisarts



Waar vind ik de juiste informatie

 -  www.ouderenpsychiatrie.nl; ook tips voor preventie van  
depressie bij ouderen

 -  www.kleurjeleven.nl; e-health interventie

 -  www.dementiedebaas.nl (e-health interventie voor mantel-
zorgers (met depressieve klachten) van mensen met dementie)

 -  www.ggzrichtlijnen.nl/depressie bij ouderen (addendum  
ouderen bij de richtlijn depressie)

 -  www.trimbos.nl/verbeterdezorg

 -  www.psychischegezondheid.nl

 -  www.zorgvoorbeter.nl

Betrokken organisaties


