
Horen en zien



Beperkingen in horen en zien kunnen leiden tot 
een verminderde zelfredzaamheid en isolement 
en eenzaamheid door gebrekkige communicatie

Horen en zien



Verpleegkundige interventies

Gericht op het verhogen van de kwaliteit van leven en  
te onderscheiden in:

1. Stimuleren van waarneming

Horen: duidelijk spreken,  
cliënt aankijken, geen hand  
voor de mond, beperken 
achtergrondgeluiden

Zien: jezelf voorstellen bij 
ieder contact, non-verbale 
communicatie zoals  
aanwijzen, vermijden 

2. Aanpassen van de omgeving

Horen: duidelijk spreken,  
cliënt aankijken, geen hand  
voor de mond, beperken  
achtergrondgeluiden

Zien: veilige omgeving door 
weinig en/of goed zichtbare 
obstakels, vloeren egaal 
houden

3. Ondersteunende hulpmiddelen

Horen: gehoorapparaten, 
beeld en geluid telefoon

Zien: Leesbril (poetsen), 
vergrootglas, leeslineaal, klok 
die tijd uitspreekt, voorlees-
boeken, beamer voor TV

Observatie en Screeningsinstrumenten

Observatie
Horen: radio en tv staat hard aan, hard praten, geen of fout 
antwoorden, liplezen.
Zien: post blijft lang ongeopend liggen, naast voorwerpen grijpen, 
voorzichtig lopen en zoekbewegingen maken met handen, eigen 
spullen niet kunnen vinden.

Screeningsinstrumenten 
Vragenlijsten
Audiometrietest - audioloog
Oogtest - optometrist/oogarts



Waar vind ik de juiste informatie

  -  www.nvvs.nl  
voor tips, praktisch materiaal, hulp bij aanschaf hoortoestel

 -  www.hoorwijzer.nl  
voor info over hoortest, specialisten, hulpmiddelen en  
vergoedingen

 -  www.visio.org  
voor informatie en advies, begeleiding bij revalidatie,  
onderwijs en wonen

 - Huisarts, specialist, opticien

 -  Optometristenvereniging Nederland voor info over het  
aanmeten van bril en contactenlenzen en adressen van 
optometristen


