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“JEZELF KUNNEN ZIJN
OP DE HOGESCHOOL,
DAT IS ELKE DAG
EEN FEESTJE WAARD.”

Voor je hangt de INCLUDED-jaarkalender: een kalender
bomvol belangrijke feest- en gedenkdagen én ruimte om
de verjaardagen van jou en je collega’s erbij te zetten.

De verscheidenheid aan momenten staat
symbool voor de diversiteit in jouw Kklas:
grote kans dat daar iedere dag mensen
met allerlei verschillende ervaringen en
achtergronden naast elkaar zitten. Zie deze
kalender als een uitnodiging om daar af en
toe bij stil te staan: bij wat ons uniek maakt,
maar zeker ook bij wat ons bindt.

Gebruik de kalender als een handige tool
om inclusie concreet en tastbaar te maken.
En nee, dat hoeft niet moeilijk te zijn.
Gezien worden zit ‘m in kleine dingen.

Hier wat ideeén:

Je hoeft echt geen expert in diversiteit en
inclusie te zijn om ruimte te maken voor
deze thema's. Fouten maken mag.

Als je open en met goede intenties het
gesprek aangaat, voelen je studenten dat.
Mis je een dag op deze kalender? Laat het
ons weten via included@hr.nl.

Enne, je eigen verjaardag? “ &
Die mag je er natuurlijk gewoon bij zetten!

Wens je studenten een fijne Pride / Divali/ Eid / etc. wanneer dit relevant is.

Begin je les eens met: “Het is vandaag Coming Out Day / Wereld Mentale

Gezondheidsdag / Lunar New Year. Wil iemand daar misschien iets over delen?”

Laat studenten vertellen over tradities of feestdagen die belangrijk voor hen zijn.

Misschien is er een haakje te maken met de inhoud van je les?
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INCLUDED - JOUW STEM
IS ONZE KRACHT

Op onze hogeschool vieren we samen momenten Met INCLUDED bouwen we samen aan
als Divali, Lunar New Year, Iftar, Black History Month een inclusieve Hogeschool Rotterdam.

en Dia de los Muertos. INCLUDED werkt hierbij
het liefst in co-creatie. Deze vieringen ontstaan

Een community voor en door studenten,

waar ondergerepresenteerde perspectieven
doordat studenten, medewerkers en docenten hun meetellen en iedereen de ruimte krijgt om
tradities een plek willen geven op school. INCLUDED zichzelf te zijn. Door het delen van ervaringen
ondersteunt zulke initiatieven met liefde en trots. en kennis maken we racisme, discriminatie en

. inclusie bespreekbaar. Zo creéren we bewustzijn,
Heb jij ook een idee voor een event? We komen ' P !
. : verbinden we mensen en zorgen we ervoor dat
graag met je in contact! Laat het ons weten via

included@hr.nl. ledereen zich thuis kan voelen op de hogeschool.

Vakanties en vrije dagen

Startdatum Einddatum

Herfstvakantie
Kerstvakantie
Voorjaarsvakantie
Goede Vrijdag en Pasen
Koningsdag
Meivakantie
Bevrijdingsdag
Hemelvaart

Pinksteren

Zomervakantie
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18-10-2025
20-12-2025
14-02-2026
03-04-2026
27-04-2026
25-04-2026
05-05-2026
14-05-2026
24-05-2026

18-07-2026

26-10-2025
04-01-2026
22-02-2026

06-04-2026

03-05-2026

25-05-2026

30-08-2026
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27 september: Pride Walk Pride Walk

Regenbogen, glitters en een flinke dosis solidariteit: de
Pride Walk is ieder jaar weer een feest. Als Hogeschool
Rotterdam lopen we mee met de bontgekleurde
stoet om te laten zien dat iedereen zichzelf mag zijn.
Zo dragen we samen bij aan een inclusieve school
waar verschillen er niet alleen mogen zijn, maar
gevierd worden.

23 september: Internationale Dag van
de Gebarentalen

Wist je dat meer dan 72 miljoen mensen wereldwijd
gebarentaal gebruiken en dat er ruim 300 verschillende
varianten bestaan? 23 september is een dag om die
diversiteit te vieren, maar ook om in ons eigen land stil
te staan bij de positie van de nationale gebarentaal. Een
mooie reminder dat taal zoveel meer is dan woorden.

e

Een viag voor iedereen

Op de afbeelding hiernaast zie je de Pride

Progress-vlag. De extra kleuren maken de strijd /
en zichtbaarheid van trans personen en mensen
van kleur binnen de LHBTQIA+-gemeenschap /
expliciet, en staan symbool voor inclusie en
gelijkwaardigheid.
i |

1 2 3 4 5 © 7

Rotterdamse Pride Week

23 i} 27

Dag van de Gebarentalen .
Meld je aan!

Dag van de Biseksualiteit

Rosh Hasjanah (Joods Nieuwjaar) Pride Walk

Rotterdamse Pride Week

Feest- of gedenkdag INCLUDED-event
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6 oktober: Midherfstfestival Divali

Het Midherfstfestival is een traditioneel Oost-Aziatisch feest
waarbij families samenkomen om de volle maan te bewonderen,
mooncakes te eten en met elkaar de oogst te vieren.

7 oktober: Diversity Day

Diversity Day is hét moment om te vieren hoe rijk onze verschillen
zijn. Op Hogeschool Rotterdam leren we van én met elkaar.
Met alle achtergronden, verhalen en perspectieven die daarbij
horen. In het onderwijs bouwen we elke dag aan een plek waar
iedereen zich welkom voelt en waar studenten leren bijdragen
aan een samenleving waar ruimte is voor alle stemmen.

20 oktober: Divali

Divali brengt licht, kleur en verbondenheid en dat vieren
we graag mee. Het is een belangrijk Hindoestaans feest vol
symboliek, vreugde en saamhorigheid. Op de hogeschool is
Divali een mooi moment om stil te staan bij wat ons verbindt
en samen te ontdekken hoe waardevol culturele diversiteit is.

Vanwege de herfstvakantie vieren we het op 13 oktober. Kom
Jje ook?

26 oktober: Intersekse Bewustwordingsdag

Op Intersekse Bewustwordingsdag staan we stil bij de ervarin-
gen van intersekse personen, mensen die geboren zijn met
lichamelijke kenmerken die niet eenduidig mannelijk of
vrouwelijk zijn. Hetiseen moment van erkenning en solidariteit,
waarin we aandacht vragen voor zichtbaarheid, gelijke rechten
en het doorbreken van hardnekkige taboes.

OKTOBER 2025

1 2 3 4 5

ippoer Dag van de Leraar

Wereld Mentale
Gezondheidsdag

Midherfstfestival Diversity Day Coming Out Day

Wereld Dyslexiedag Week van de Toegankelijkheid

13 16

Meld je aan!

Divali op HR. Vanwege de

herfstvakantie vieren we het
op 13 oktober. Kom je ook?

Internationale Dag van
de Voornaamwoorden

20

Divali

26

Intersekse
Bewustwordingsdag

Feest- of gedenkdag INCLUDED-event

Wijs je studenten op deze feest- en gedenkmomenten. Hoe? Op pagina 2 vind je praktische tips voor in de klas.
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1 en 2 november: Dia de los Muertos . Dia de los Muertos

Dia de los Muertos is een kleurrijk Mexicaans feest waarbij we onze
dierbaren herdenken en hetlevenvieren.Een momentvol herinneringen,
symboliek en verbondenheid. Op de hogeschool nodigt het ons uit om
stil te staan bij culturele tradities én het gesprek te voeren over wat
herdenken, familie en rituelen voor ieder van ons betekenen.

Op de hogeschool vieren we Dia de Los Muertos op maandag 3 november.
Kom je ook?

T1 november: Sint Maarten Dag

Sint Maarten Day, oftewel Dag van de Vlag, is een officiéle vrije dag op het
eiland Sint Maarten. Elk jaar wordt deze dag gevierd en staan mensen
stil bij de geschiedenis en cultuur van het eiland, dat is vernoemd-maar
de Heilige Martinus van Tours.

25 november: Srefidensi
(Onafhankelijkheidsdag Suriname)

Srefidensi, op 25 november, is de Surinaamse
Onafhankelijkheidsdag. Die dag vieren
Surinaamse mensen de onafhankelijkheid
van 1975, met muziek, parades en samenzijn.

NOVEMBER 2025

1 2

Dia de los Muertos

8

% Meld je aan!
N
<

Dia de los Muertos op HR

10

Sint Maarten Dag

Internationale
Transgender Gedenkdag

27

Srefidensi
(Onafhankelijkheidsdag
Suriname)

Feest- of gedenkdag INCLUDED-event
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December:

Winter around the world — Vedjeaan — , i

Winter Around the World brengt studenten en collega’s
samen tijdens de feestmaand. Met lekker eten, fijne
muziek en gezelligheid maken we de hogeschool extra
warm en gezellig. Voor wie de feestdagen niet thuis
viert, is het dé perfecte kans om samen te komen en
nieuwe mensen te ontmoeten.

12 december: Paarse Vrijdag

Haal je paarse trui maar uit de kast, want het is Paarse
Vrijdag! Wat begon als een initiatief van middelbare
scholieren, is uitgegroeid tot een landelijke dag vol
solidariteit met de LHBTQIA+-gemeenschap. Door paars
te dragen laat je zien dat iedereen zichzelf mag zijn: op
school, op het werk en overal daarbuiten. Het is een
mooi moment om in de klas te praten over het belang
van identiteit en samen te bouwen aan een-inclusieve
leeromgeving voor alle studenten.

14 december tot maandag 22 december:
Chanoeka

Tijdens Chanoeka steken Joodse families acht dagen
lang elke avond een-kaarsje aan op de menora. Ze vieren
samen met-eten, spelletjes entradities.

Maandag Dinsdag Donderdag

4

Internationale Dag

voor Mensen met

een Beperking
M
» Meld je aan!
Bodhi Dag Dag van de Mensenrechten

18

Internationale
Migrantendag

Oudejaarsdag

ﬁINCLUDED Wijs je studenten op deze feest- en gedenkmomenten. Hoe? Op pagina 2 vind je praktische tips voor in de klas.
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4 januari: Wereld Braille Dag Dag van het Onderwijs

Wist je dat het vandaag precies 217 jaar geleden is dat
Louis Braille werd geboren? Daarom is het op 4 januari
Wereld Braille Dag: een dag die aandacht vraagt voor
het belang van toegankelijke communicatie voor blinde
en slechtziende mensen. Braille maakt verschil, of het nu
gaat om lezen, leren of meedoen in de samenleving.

24 januari: Dag van het Onderwijs

ledereen heeft recht op onderwijs, maar toch gaan 244
miljoen kinderen en jongeren niet naar school en zijn
771 miljoen volwassenen analfabeet. Op 24 januari staan
we stil bij het belang van onderwijs om gelijke kansen te
creéren, armoede te doorbreken en bij te dragen aan een
vreedzame samenleving.

4

1 2 3 4

Nieuwjaarsdag Wereld Braille Dag

Driekoningen

Blue Monday Dag van het Onderwijs

3]

Internationale
Herdenkingsdag
voor de Holocaust

Feest- of gedenkdag INCLUDED-event

@INCLUDED Wijs je studenten op deze feest- en gedenkmomenten. Hoe? Op pagina 2 vind je praktische tips voor in de klas.
(]




Februari: Black History Month Meld je aan! —> ; Lunar New Year
[=¢ ;

Black History Month is een moment om stil te staan bij de geschiedenis, strijd
en bijdragen van mensen uit de Afrikaanse diaspora. Ook in Nederland is dat
hard nodig: het slavernijverleden is nog te vaak onderbelicht, terwijl de impact
ervan nog steeds voelbaar is. Tegelijk vieren we tijdens Black History Month de
kracht, trots en invloed van vele generaties. Voor Hogeschool Rotterdam zijn
de verhalen over deze geschiedenis, strijd en bijdragen onmisbaar voor ons
onderwijs en onze gemeenschap.

17 februari: Lunar New Year

Lunar New Year is het begin van het nieuwe jaar volgens de traditionele
maankalender, die vooral in Oost-Aziatische culturen wordt gebruikt. Het
feest staat in het teken van vernieuwing, familie en het vieren van het leven.
In Rotterdam wordt dit feest groots gevierd, vooral binnen diverse Aziatische
gemeenschappen.

18 februari tot en met 19 maart: Ramadan-eidjeaan >

(begin en einde kan per stroming binnen de islam verschillen) [OfTeE

In 2026 valt de ramadan deels in februari en deels in maart. Tijdens deze maand
vasten moslims van zonsopkomst tot zonsondergang. Iftar is het moment
waarop zij het vasten verbreken, vaak samen met familie, vrienden of de
gemeenschap. Deze periode draait om bezinning, verbinding en solidariteit.
Op Hogeschool Rotterdam organiseren we regelmatig een gezamenlijke iftar.
We brengen studenten, docenten en medewerkers samen om elkaar beter te
leren kennen en tradities te delen. Schuif je ook aan?

21 februari: Internationale dag van de Moedertaal

Op de Internationale Dag van de Moedertaal vieren mensen hun eigen taal en
cultuur. Een eenvoudige manier om het gesprek in de klas op gang te brengen,
is door eens te vragen wie er tweetalig is opgevoed of meerdere talen spreekt.

FEBRUARI 2026

1

Internationale
Dag van Vrouwen en
Meisjes in de Wetenschap

18

’ , ’
Meld je aan! Internationale dag

5 & Aswoensdag van de Sociale Internationale dag
Rechtvaardigheid van de Moedertaal

Lunar New Year Begin Ramadan

28

Feest- of gedenkdag INCLUDED-event
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4 maart: Holi Phagwa (datum kan afwijken) Eid al-Fitr

Holi is het bruisende Hindoestaanse feest van kleuren,
vreugde en nieuw begin. Het viert de overwinning van
het goede op het kwade en luidt de lente feestelijk in.

20 maart: Eid al-Fitr

Eid al-Fitr is het islamitische feest dat het einde van de
vastenmaand ramadan markeert en wordt gevierd met
gebed, samenzijn en feestelijke maaltijden.

21 maart: Nowruz

Nowruz is een oeroud, Perzisch lentefeest dat door
meer dan driehonderd miljoen mensen wordt gevierd
als het begin van het nieuwe jaar. Het valt op de eerste
lentedag en staat symbool voor een nieuw begin.

31 maart 2026: Internationale Dag van
Transgendervisibiliteit

Transgender personen worden wereldwijd vaak gecon-
fronteerd met vooroordelen, discriminatie en geweld.
Deze dag is er om hun verhalen zichtbaar te maken en
bewustzijn te vergroten.

=t

1

Internationale
Vrouwendag

Holi Phagwa Week van de Hoogbegaafdheid

14

Week van de Hoogbegaafdheid

-|9 Internationale Dag tegen
Racisme en Discriminatie

Arubadag (nationale Einde Ramadan Eid al-Fitr Nowruz

feestdag van Aruba)

Chaitra Navratri (hindoeistisch lentefeest)

25 27

D. ter Herdenking v. slachtoffers.
V. slavernij en de Trans-
Atlantische Slavenhandel

Chaitra Navratri (hindoeistisch lentefeest)

31

Internationale Dag van
Transgendervisibiliteit

@INCLUDED Wijs je studenten op deze feest- en gedenkmomenten. Hoe? Op pagina 2 vind je praktische tips voor in de klas.
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2 april: Wereld Autisme Dag Wereld Autisme dag

In 2007 riepen de Verenigde Naties alle lidstaten
op om aandacht te besteden aan autisme.
Sindsdien bestaat Wereld Autismedag op 2 april,
dé dag om bewustwording te vergroten, kennis
te delen en inclusie te versterken. Over de hele
wereld vinden activiteiten plaats die autisme
zichtbaar maken en mensen samenbrengen.

5 april: Qingmingfestival
(datum kan afwijken)

Tijdens het Qingmingfestival eren mensen in
de Chinese gemeenschap hun voorouders door
samen graven te bezoeken en herinneringen te
delen.

6 april: Internationale Dag
van Aseksualiteit

Aseksualiteit betekent dat iemand weinig
tot geen seksuele aantrekking voelt. Het is
belangrijk om te benadrukken dat aseksualiteit
een spectrum is en dat er verschillende
manieren zijn om het te ervaren. De Dag
van de Aseksualiteit vraagt aandacht voor
aseksuele mensen, met focus op meer begrip,
zichtbaarheid en inclusie.

1 2 3 4 5

Qingmingfestival

Wereld Autisme Dag Goede Vrijdag Pasen

Pesach (joods lentefeest)

10

Internationale
Dag van Aseksualiteit

Pasen

Pesach (joods lentefeest)

14

Dag tegen het Pesten

26

Internationale Lesbische
Zichtbaarheidsdag

Koningsdag

ﬁINCLUDED Wijs je studenten op deze feest- en gedenkmomenten. Hoe? Op pagina 2 vind je praktische tips voor in de klas.
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Mei: Mental Health S IDAHOBIT
Awareness Month Meld je aan! ——>

Mental Health Awareness Month zet mentale gezond-
heid in de spotlight en doorbreekt taboes rondom
psychische verschillen. Bij INCLUDED draait het deze
maand om neurodiversiteit in het onderwijs, want elk
brein is uniek! Dat brengt soms uitdagingen met zich
mee, maar ook waardevolle perspectieven en talenten.
Deze maand maken we neurodiversiteit bespreekbaar
en vieren we de kracht van verschillende breinen.

17 mei: Internationale Dag tegen
Homofobie, Bifobie, Interseksefobie
en Transfobie (IDAHOBIT)

Wist je dat IDAHOBIT elk jaar op 17 mei wordt gevierd,
omdat op die dag in 1990 homoseksualiteit officieel niet
meer als ziekte werd gezien? Het is een dag waarop
mensen wereldwijd aandacht vragen voor homo-, bi-,
intersekse- en transfobie, en opkomen voor respect,
gelijkheidendevrijheid om jezelfte zijn.In Nederland wordt
de regenbooggemeenschap vaak aangeduid met de
afkorting LHBTQ+. Die staat voor lesbisch, homoseksueel,
biseksueel, transgender, queer en intersekse. De plus staat
voor andere genderidentiteiten en seksuele oriéntaties,
zoals aseksualiteit of non-binair zijn. Er komen steeds
meer woorden en begrippen bij, die mensen helpen
om zichzelf beter te begrijpen en zichtbaar te zijn. Wat
al deze identiteiten met elkaar verbindt, is het recht om
gerespecteerd te worden zoals je bent.

26 mei: Eid al-Adha (Offerfeest)

Eid al-Adha is een belangrijke islamitische feestdag
waarop moslims stilstaan bij het verhaal van de profeet
Ibrahim, die bereid was zijn zoon te offeren voor God. Ze
komen samen voor gebed, delen maaltijden met familie
en buren en geven aan mensen die het minder hebben.

MEI 2026

1 2 3

Dodenherdenking Bevrijdingsdag

17

Internationale Dag tegen
Homofobie, Bifobie,
Interseksefobie en

Transfobie (IDAHOBIT)
Hemelvaart

18 24

Vesuardngy INCLUDED

Pinksteren

Boeddha Dag

Pinksteren Eid al-Adha (Offerfeest)
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16 juni: Neurodiversity Pride Day Wereldvluchtelingendag

Zoveel mensen, zoveel hersenen! En dat is precies
wat we vieren op 16 juni: dat ieder brein anders werkt.
Op Neuro Diversity Pride Day laten we zien dat die
verschillen juist bijzonder zijn, en dat iedereen met
diens eigen manier van denken en voelen erbij hoort.
Het is een dag vol erkenning, respect en trots op
neurodiversiteit.

20 juni: Wereldvluchtelingendag

ledereen verdient een veilige plek om thuis te
noemen. Op Wereldvluchtelingendag, 20 juni, staan
we stil bij de kracht en moed van mensen die hun
land ontvluchten. Het is een dag om te luisteren, te
steunen en samen te zorgen voor een wereld waar
iedereen zich welkom voelt.

30 juni en 1 juli: Keti Koti

Keti Koti betekent ‘verbroken ketenen’ en herdenkt
de afschaffing van de slavernij in Suriname en het
Caribisch deel van het Koninkrijk. Het is een moment
van terugkijken én vooruitkijken, van herinneren én
vieren. Op onze hogeschool staan we stil bij deze
belangrijke geschiedenis, omdat erkenning en
bewustwording de basis zijn voor een rechtvaardige
en inclusieve samenleving. Elk jaar vindt op 30
juni de Rotterdamse herdenking plaats bij het
Slavernijmonument aan de Loydkade, vlak bij onze
locatie RMI (Rotterdam Mainport Institute).

Tijdens deze herdenking legt de voorzitter van

het College van Bestuur samen met een student ‘ ‘

namens Hogeschool Rotterdam een krans.

JUNI 2026

1 2 3 4 5 © 7

Neurodiversity Pride Day Wereldvluchtelingendag

23 27

Meld je aan!

Keti Koti
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1juli: Keti Koti Keti Koti
Op 1juli viert Rotterdam Keti Koti: de afschaffing
van de slavernij in Suriname en het Caribisch
deel van het Koninkrijk in 1863. Het is een
viering van veerkracht en vrijheid, waarin de
verbondenheid binnen de Afro-Surinaamse en
Caribische gemeenschappen centraal staat. De
dag begint feestelijk met de Bigi Spikri optocht:
een kleurrijk eerbetoon aan culturele trots,
traditie en gemeenschap. De parade trekt van
Qostervant naar Wijkpark Het Oude Westen,
waar het Keti Koti Festival losbarst met muziek,
dans, kinderactiviteiten en meer.

5 juli: Onafhankelijkheidsdag

Kaapverdié
Op 5 juli vieren Kaapverdianen wereldwijd

de onafhankelijkheid van hun eilandengroep.
Een dag vol trots, muziek, dans en verhalen!

14 juli: Internationale Dag van

Non-Binaire Personen
Deze dag staat in het teken van zichtbaarheid,

bewustwording en steun voor mensen die
zich niet (volledig) identificeren als man of
vrouw. Sinds de eerste editie in 2012 is deze dag
uitgegroeid tot een belangrijk moment van
solidariteit en erkenning.

JULI 2026

1 2 3 4 5

20

- % Meld je aan!
r]

=

A= \ Biie & BemdleE Onafhankelijkheidsdag
Keti Koti (Vlaggetjesdag Curacao) Kaapverdié

9 12

Internationale Dag
van Non-Binaire Personen

21

Zomercarnaval Rotterdam

31
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15 augustus: Herdenking Tweede Herdenking einde

Wereldoorlog in voormalig Nederlands-Indié Tweede Wereldoorlog

Nederlands-Indié
De herdenking van de Tweede Wereldoorlog in Nederlands-

Indié staat stil bij de slachtoffers en de impact van de oorlog
in de regio. Het einde van de oorlog leidde uiteindelijk ook tot
de onafhankelijkheid van Indonesié. Op 17 augustus 1945 riep
Indonesié de onafhankelijkheid uit; deze dag wordt sindsdien
jaarlijks gevierd als Hari Proklamasi Kemerdekaan. Nederland
erkendedeonafhankelijkheid pasofficieel op27 december1949,
na een gewelddadige dekolonisatieoorlog. In 2023 erkende
Nederland pas ook symbolisch de onafhankelijkheidsdatum
van 17 augustus 1945.

17 augustus: Dia di Tula

Deze dag herinnert ons aan de moedige opstand van
duizenden tot slaafgemaakte mensen in Curagao, aangevoerd
door verzetsheld Tula op 17 augustus 1795. Het is een dag van
herdenken én vieren. Van vrijheid én verzet tegen onrecht.

27 augustus: Chung Yuan feest (China)

Chung Yuan, ook wel het Festival van de Geesten genoemd,
is een belangrijk Chinees feest waarop overleden voorouders
worden geéerd. Het is een moment van herinnering, respect
en samenzijn met familie, waarbij liefde en dankbaarheid
worden gedeeld.

15
AUGUSTUS
1945

- o

AUGUSTUS 2026

1 2

15

Herdenking van
het einde van de Tweede
Wereldoorlog in voormalig
Nederlands-Indié

17 22

Onafhankelijkheidsdag
Indonesié

Dia di Tula

Chung Yuan feest (China)
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