
Voorbeeldvragen om mee aan de slag te gaan in het kader van Zelfregulerend leren 

Doel van ons experiment bij de lerarenopleiding Gezondheidszorg & Welzijn was verbeteren van de studie- en zelfregulerende vaardigheden van de 
studenten, zodat zij bijdragen aan een positiever zelfbeeld van de student en daarmee aan succesvol(ler) studeren. Practice what you preach, we werkten 
ook aan de zelfregulerende vaardigheden van het eigen docententeam. 

Tijdens onze lessen stonden we regelmatig met studenten stil bij het eigen leerproces. Daarbij gebruikten we de vragen uit het onderzoek van Özlem 
Yurtkap, die zijn geformuleerd op basis van het cyclisch fasemodel van Zimmerman en Moylan (2009). Deze vragen hebben betrekking op metacognitie en 
motivatie, maar ook op andere processen zoals bekend in de definitie van studievaardigheden (Dijkstra, 2019; Tanner, 2012; Zepeda et al.,2015).  

We willen graag deze vragen met jullie delen om een impressie te geven welke vragen de student aan zichzelf kan stellen om zelfregulerend leren te 
versterken. Een werkvorm die we bijvoorbeeld toepasten, is dat we verschillende vragen gericht op plannen en zelfmotivatie presenteerden op het bord. 
Studenten konden één vraag uitkiezen en die beantwoorden. Daarna gingen zij met elkaar in gesprek in kleine groepjes. Doel van dit gesprek was een 
bewustwording en explicitering van de eigen leerstrategie en kennismaken met handelingsalternatieven. Zo kan je stilstaan bij de verschillende fasen van 
het model van Zimmerman.  

Om het model praktisch uitvoerbaar te maken wordt per fase beschreven welke vragen je kunt stellen. Ook de bron en het verband met de processen van 
studievaardigheden staan genoemd (De Bruijn-Smolders, 2017). Omdat processen elkaar overlappen wordt ook aangegeven welke processen betrokken zijn 
bij de genoemde leerstrategie.  

We wensen jullie veel plezier bij het aan de slag gaan met zelfregulerende vaardigheden van jou en je studenten! 
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De processen worden aangeduid met de volgende kleuren: 



 



 

  



  



 



 


