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Vragen om mee te beginnen

• Hoe herken jij cognitieve overbelasting bij jouw studenten?

• Welke didactische methoden/technieken zet jij in om cognitieve 
overbelasting bij je studenten te voorkomen?



“Ik begrijp er niks van!”

https://www.youtube.com/watch?v=-KqGxq5eIt0

https://www.youtube.com/watch?v=-KqGxq5eIt0


Wat zegt “Wijze Lessen”?



Wat zegt “Wijze Lessen”?



Werkgeheugen is beperkt

• we kunnen maar twee tot zes elementen opslaan in ons 
kortetermijngeheugen.

• Zelf ervaren? Pak even pen en papier.

• Ik laat een C-programma gedurende 10 seconden zien. Leer het uit je 
hoofd.

• Schrijf daarna alles op wat je nog weet (elk teken is belangrijk).



C-programma



C-programma

• Schrijf alles op wat je nog weet (elk teken is belangrijk).

• Vergelijk het met je buurman/-vrouw.



Misvattingen in (mijn 35+ jaren) 
programmeeronderwijs
• Studenten hoeven geen feiten in hun hoofd te stampen (want je kunt 

alles opzoeken). 

• Door veel te programmeren leer je de dingen die je vaak gebruikt 
‘vanzelf’ uit je hoofd.

Is dit herkenbaar bij andere bètavakken?



Eyeopener voor mij



Eyeopener voor mij



The Programmer’s Brain (chapter 3)



Oefenen met Flashcards

• spaced retrieval practice
https://en.wikipedia.org/wiki/Spaced_repetition

https://toolbox.hr.nl/tools

https://en.wikipedia.org/wiki/Spaced_repetition
https://toolbox.hr.nl/tools


Hoe vertel ik het…

• mijn collega’s?
• https://bitbucket.org/HR_ELEKTRO/ems10_private_development/wiki/Home

• mijn studenten?
• https://hrelektrotechniek.bitbucket.io/
• https://bitbucket.org/HR_ELEKTRO/ems10/wiki/Home

• Presentatie week 1 les 3: 
https://bitbucket.org/HR_ELEKTRO/ems10/wiki/Presentaties/EMS10_week1_les3.pptx

• Opdrachten week 1 les 2: 
https://bitbucket.org/HR_ELEKTRO/ems10/wiki/Opdrachten/Opdrachten_Week_1_Les_2.pdf

• Flashcards week 1 les 1: 
https://bitbucket.org/HR_ELEKTRO/ems10/wiki/Flashcards/EMS10%20Week%201%20Les%201.apkg

https://bitbucket.org/HR_ELEKTRO/ems10_private_development/wiki/Home
https://hrelektrotechniek.bitbucket.io/
https://bitbucket.org/HR_ELEKTRO/ems10/wiki/Home
https://bitbucket.org/HR_ELEKTRO/ems10/wiki/Presentaties/EMS10_week1_les3.pptx
https://bitbucket.org/HR_ELEKTRO/ems10/wiki/Opdrachten/Opdrachten_Week_1_Les_2.pdf
https://bitbucket.org/HR_ELEKTRO/ems10/wiki/Flashcards/EMS10%20Week%201%20Les%201.apkg
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