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Informatie voor deelname aan medisch-wetenschappelijk onderzoek 

OPTIMISTIC studie: een landelijk onderzoek naar de gevolgen van tijdelijke en permanente sluitingen van verloskundeafdelingen in ziekenhuizen
OPTIMISTIC study: OPTIMIzing SusTaInable midwifery Care in line with professional identity

Inleiding

Beste verloskundige,

Wij vragen je om mee te doen aan een medisch-wetenschappelijk onderzoek rondom tijdelijke en permanente sluitingen in de geboortezorg. Meedoen is vrijwillig. Om mee te doen is wel jouw schriftelijke toestemming nodig. Je ontvangt deze brief omdat je als klinisch verloskundige werkzaam bent in een regio waar regelmatig sprake is van opnamestops op de verloskundeafdelingen van de ziekenhuizen. Het betreft een landelijk onderzoek dat plaatsvindt in verschillende regio’s in Nederland. 
Voordat je beslist of je wilt meedoen aan dit onderzoek, krijg je uitleg over wat het onderzoek inhoudt. Lees deze informatie rustig door en vraag de onderzoeker uitleg als je vragen hebt. 

1. Algemene informatie
De Academie Verloskunde Maastricht (AVM), onderdeel van Zuyd Hogeschool, heeft dit onderzoek opgezet in samenwerking met de Verloskunde Academie Amsterdam-Groningen (AVAG) en de Verloskunde Academie Rotterdam (VAR). 
De OPTIMISTIC studie is een landelijk onderzoek naar capaciteitsproblemen in de geboortezorg dat bestaat uit verschillende onderdelen. Het focusgroeponderzoek waar je voor bent benaderd wordt ook landelijk uitgevoerd. Aan dit onderzoek doen naar verwachting 48 personen mee, verdeeld over 6 focusgroepen. 
Dit onderzoek is beoordeeld door de Medisch Ethische ToetsingsCommissie Zuyderland-Zuyd (METC Z).

2. Achtergrond en doel van het onderzoek
De Nederlandse geboortezorg kampt structureel met capaciteitsproblemen. Door tijdelijke opnamestops op verloskundeafdelingen en toenemende concentratie van zorg ervaren eerstelijns verloskundigen dat zij vaker uit moeten wijken met hun cliënten naar ziekenhuizen buiten de regio. Als een verloskundige voor een bevalling buiten de regio moet reizen, komt de zorg voor andere cliënten in het gedrang. Daarnaast ervaren verloskundigen en cliënten dat gewenste zorg hierdoor niet, of vertraagd wordt gegeven. Verloskundigen ervaren weinig grip op de gevolgen en oplossingen die hiervoor worden ingezet. Zij willen meer regie over mogelijke oplossingen binnen de regionale organisatie van de eerstelijns zorg  - in lijn met hun beroepsidentiteit – om beter te kunnen anticiperen op tijdelijke opnamestops en concentratie van zorg. Binnen de OPTIMISTIC studie werken we samen met de beroepspraktijk aan het identificeren en vormgeven van passende regionale samenwerkingsvormen, die bijdragen aan de toegankelijkheid van de geboortezorg in de regio met voldoende draagvlak voor implementatie en die aansluiten bij de kernwaarden van verloskundigen en cliënten. 
Om een breder perspectief van bovengenoemde capaciteitsproblemen in beeld te brengen, willen we ook meer inzicht krijgen in ervaringen vanuit de tweede- en derdelijns verloskundige zorg. Dat doen we door middel van focusgroepen (groepsgesprekken) met klinisch verloskundigen die werkzaam zijn in regio’s waar regelmatig sprake is van opnamestops in de ziekenhuizen (zorgweigeringen). Deze informatie is van belang bij het vormgeven van passende oplossingen en samenwerkingsvormen binnen de regionale, verloskundige zorg.

3. Wat meedoen inhoudt 
Als je besluit om deel te nemen dan houdt dat het volgende in:

· Je neemt deel aan een groepsgesprek met 6-10 andere klinisch verloskundigen op één van de volgende data in 2026:
· Dinsdag 13 januari, 13.00 – 15.00 uur
· Donderdag 15 januari, 19.00 – 21.00 uur
· Maandag 19 januari, 10.00 – 12.00 uur
· Dinsdag 20 januari, 19.00 – 21.00 uur
· Donderdag 5 februari, 10.00 – 12.00 uur
· Maandag 9 februari, 10.00 – 12.00 uur
· Dinsdag 10 februari, 19.00 – 21.00 uur
Je kunt zelf doorgeven welk moment voor jou het beste uitkomt.
· Het groepsgesprek vindt online plaats via Microsoft Teams (met beeld en geluid). 
· Het gesprek wordt digitaal opgenomen en uitgeschreven.
· Het gesprek duurt maximaal 2 uur en wordt begeleid door 2 interviewers.
· Tijdens het gesprek stellen we een aantal vragen waarover je samen met de anderen in gesprek gaat.

We stellen o.a. vragen over jouw ervaringen met opnamestops op de verloskundeafdelingen, wat dit volgens jou betekent voor de geboden zorg, welke impact dit heeft op jou als professional en over de samenwerking met de eerstelijns verloskundigen.
Het onderzoek stopt na deelname aan het groepsgesprek.


4. Wat wordt er van je verwacht
Om het onderzoek goed te laten verlopen is het belangrijk dat je de gemaakte afspraken nakomt en op tijd inlogt voor het groepsgesprek.

Het is belangrijk dat je contact opneemt met de onderzoeker als:
· je vragen hebt over het onderzoek
· je niet meer wilt meedoen aan het onderzoek
· jouw contactgegevens wijzigen

5. Mogelijke voor- en nadelen 
Er zijn geen risico’s verbonden aan het onderzoek. Door jouw deelname lever je een bijdrage aan de verbetering van de toegankelijkheid van de verloskundige zorg door meer inzicht te geven in de gevolgen van ervaren capaciteitsproblemen. De tijdsinvestering bestaat uit deelname aan het online groepsgesprek (maximaal 2 uur).

6. Als je niet wilt meedoen of wilt stoppen met het onderzoek
Je beslist zelf of je meedoet aan het onderzoek. Deelname is vrijwillig. Als je besluit niet mee te doen, hoef je verder niets te doen. Je hoeft niets te tekenen. Je hoeft ook niet te zeggen waarom je niet wilt meedoen. Als je wel meedoet, kun je je altijd bedenken en toch stoppen, ook tijdens het onderzoek. Je hoeft niet te zeggen waarom je stopt. 

7. Gebruik en bewaren van jouw gegevens 
Voor het onderzoek worden contactgegevens en onderzoeksgegevens verzameld en gebruikt door de Academie Verloskunde Maastricht (onderdeel Zuyd Hogeschool). Contactgegevens zijn naam en emailadres om contact op te kunnen nemen over het onderzoek. Onderzoeksgegevens zijn de uitgeschreven teksten van het groepsgesprek. Deze onderzoeksgegevens verwerken wij anoniem. Ook in rapporten en publicaties over het onderzoek zijn de gegevens niet tot jou te herleiden. 

Hoe beschermen we jouw privacy?
Om jouw privacy te beschermen krijgen jouw gegevens een code. Jouw naam en andere gegevens die u direct kunnen identificeren worden daarbij weggelaten. Alleen met de sleutel van de code zijn gegevens tot u te herleiden. De sleutel van de code blijft veilig opgeborgen bij Zuyd Hogeschool. Alleen de bij het onderzoek betrokken onderzoekers van de Academie Verloskunde Maastricht, de Academie Verloskunde Amsterdam-Groningen en de Verloskunde Academie Rotterdam kunnen de gegevens zien. We delen de gegevens niet met andere partijen. 

Hoe lang bewaren we jouw gegevens?
Jouw gegevens worden 15 jaar bewaard op de onderzoekslocatie. Jouw contactgegevens worden direct na afloop van het onderzoek verwijderd.
Soms zijn de verzamelde onderzoeksgegevens in de toekomst ook nog voor andere onderzoeken binnen de verloskundige zorg van belang. Door toestemming te geven voor deelname aan dit onderzoek geef je de Academie Verloskunde Maastricht toestemming om de onderzoeksgegevens ook voor onderzoeken in de toekomst te gebruiken.

Kun je jouw toestemming voor het gebruik van jouw gegevens weer intrekken?
Je kunt jouw toestemming voor gebruik van jouw persoonsgegevens altijd weer intrekken. Dit geldt voor dit onderzoek en ook voor het bewaren en het gebruik voor het toekomstige onderzoek. De
onderzoeksgegevens die zijn verzameld tot het moment dat je de toestemming intrekt worden nog
wel gebruikt in het onderzoek, tenzij je ons laat weten dat je wilt dat deze gegevens verwijderd worden.

Wil je meer weten over jouw privacy?
· Wil je meer weten over jouw rechten bij de verwerking van persoonsgegevens? Kijk dan op www.autoriteitpersoonsgegevens.nl.
· Heb je vragen over jouw rechten? Of heb je een klacht over de verwerking van jouw persoonsgegevens? Neem dan contact op met degene die verantwoordelijk is voor de verwerking van jouw persoonsgegevens. Voor dit onderzoek is dat Zuyd Hogeschool. Zie bijlage A voor contactgegevens.
· Als je klachten hebt over de verwerking van jouw persoonsgegevens, raden we je aan om deze eerst te bespreken met de hoofdonderzoeker van de Academie Verloskunde Maastricht; zie bijlage A voor contactgegevens. Je kunt ook naar de Functionaris Gegevensbescherming van Zuyd Hogeschool gaan. Of je dient een klacht in bij de Autoriteit Persoonsgegevens. 

8. Geen vergoeding voor meedoen
Er wordt geen vergoeding gegeven voor deelname aan het onderzoek.

9. Heb je vragen of een klacht?
Indien je vragen of klachten hebt over dit onderzoek, dan kun je dit bespreken met de hoofdonderzoeker. Wil je dit liever niet, dan kun je je wenden tot een van de klachtenfunctionarissen of de Functionaris Gegevensbescherming van Zuyd Hogeschool. Alle gegevens vind je in bijlage A: Contactgegevens.

10. Hoe geef je toestemming voor het onderzoek?
Wanneer je voldoende bedenktijd hebt gehad, word je gevraagd te beslissen over deelname aan dit
onderzoek. Indien je toestemming geeft, zullen wij je vragen deze op de bijbehorende
toestemmingsverklaring schriftelijk te bevestigen. Door jouw schriftelijke toestemming geef je aan dat je de informatie hebt begrepen en instemt met deelname aan het onderzoek. Zowel jijzelf als de
onderzoeker ontvangen een getekende versie van deze toestemmingsverklaring.

Wij horen het graag als je interesse hebt om deel te nemen of wanneer je vragen hebt. Neem hiervoor gerust contact met ons op.

Dank voor jouw tijd,


Maryse Cnossen, m.c.cnossen@hr.nl of
Mijke Zengerink, m.g.zengerink@hr.nl 


Bijlagen bij deze informatie
A. 	Contactgegevens 
B.	Toestemmingsformulier  




Bijlage A: contactgegevens voor Zuyd Hogeschool

Hoofdonderzoeker
Naam: Tamar van Haaren
Functie: Hoofdonderzoeker
Contactgegevens: tamar.vanhaaren@zuyd.nl
Bereikbaarheid: 06-18598631

Klachten 
Als je klachten hebt over dit onderzoek, dan kun je dat melden aan de onderzoeker. Wil je dit liever niet, dan kun je contact opnemen met:
 
Klachtenfunctionaris Zuyd Hogeschool
Naam: drs. Petra M.H. Vanweersch
Emailadres: ombudsman@zuyd.nl
of de vertrouwenspersoon Wetenschappelijk Integriteit Onderzoek (WIO) van Zuyd Hogeschool: Prof. Dr. Huub Spoormans. 
Het emailadres voor klachten gericht aan Zuyd Hogeschool over wetenschappelijk integriteit van het onderzoek is: vertrojouwenspersoon.onderzoek@zuyd.nl

Meer informatie over jouw rechten bij verwerking van gegevens
Voor algemene informatie over jouw rechten bij verwerking van jouw persoonsgegevens kunt u de website van de Autoriteit Persoonsgegevens raadplegen. Bij vragen of klachten over het gebruik of de verwerking van jouw gegevens, of over jouw rechten, kunt u contact opnemen met:

Functionaris Gegevensbescherming (FG) van Zuyd Hogeschool
Naam: Maarten Wollersheim
Email: functionarisgegevensbescherming@zuyd.nl
Het emailadres voor klachten gericht aan Zuyd en voor de uitoefening van de rechten in het kader van de AVG is privacy@zuyd.nl


Bijlage B: toestemmingsformulier deelnemer

Behorende bij onderzoek OPTIMISTIC studie: een onderzoek naar capaciteitsproblemen in de geboortezorg

· Ik heb de informatiebrief gelezen. Ook kon ik vragen stellen. Mijn vragen zijn voldoende beantwoord. Ik had genoeg tijd om te beslissen of ik mee wil doen.
· Ik weet dat meedoen vrijwillig is. Ook weet ik dat ik op ieder moment kan beslissen om toch niet mee te doen of te stoppen met het onderzoek. Daarvoor hoef ik geen reden te geven.
· Ik weet dat als ik mij terugtrek, mijn gegevens tot dat moment gebruikt kunnen worden, tenzij ik vraag om de al verzamelde gegevens te verwijderen. Dit kan alleen als het onderzoek daardoor niet wordt geschaad.
· Ik geef toestemming voor het verzamelen, bewaren en gebruiken van mijn gegevens voor de beantwoording van de onderzoeksvraag in dit onderzoek.
· Ik weet dat de gegevens vertrouwelijk worden verwerkt en tot 15 jaar na afloop van het onderzoek worden bewaard.
· Ik geef toestemming aan de Academie Verloskunde Maastricht om de onderzoeksgegevens te gebruiken voor ander onderzoek binnen de verloskundige zorg, zoals in de informatiebrief staat. Mijn gegevens worden hiervoor nog 15 jaar bewaard.

Ik geef toestemming om deel te nemen aan dit onderzoek (klik op het juiste vakje):
· ☐ Ja 
· ☐ Nee 


Naam deelnemer:
Handtekening:							Datum	: __ / __ / __
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Ik verklaar dat ik deze deelnemer volledig heb geïnformeerd over het genoemde onderzoek.

Als er tijdens het onderzoek informatie bekend wordt die de toestemming van de deelnemer zou kunnen beïnvloeden, dan breng ik hem/haar daarvan tijdig op de hoogte.

Naam onderzoeker (of diens vertegenwoordiger):
Handtekening:							Datum: __ / __ / __
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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