Evalueren van je self-efficacy (geloof in eigen kunnen)

	




Stellingen over zelfeffectiviteit:
	Mate van zelfvertrouwen

	
	1. Geen enkel vertrouwen
	2. Een beetje vertrouwen
	3. Redelijk vertrouwen
	4. Veel vertrouwen
	5. Volledig vertrouwen

	Ik denk dat ik in staat ben om een goed rapport te schrijven
	
	
	
	
	

	Ik denk dat ik een goed onderzoek uit kan voeren
	
	
	
	
	

	Ik denk dat ik een goede planning kan maken
	
	
	
	
	

	Ik denk dat ik de voortgang om tot een goed eindproduct te komen, goed in de gaten kan houden
	
	
	
	
	

	Ik denk dat ik de theorie over … kan leren
	
	
	
	
	

	Ik denk dat ik weet wie ik kan benaderen voor vragen, als ik vastloop tijdens het uitvoeren van de opdracht
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	

	…
	
	
	
	
	




[image: A red square with white text

Description automatically generated]Kenniscentrum Talentontwikkeling
Lectoraat Leren

image1.jpg
& o

¢

HOGESCHOOL
ROTTERDAM

Q





