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Neye inanlyorum...? Herkesin bir noktada bununla basa gikmasi gerekir, ancak bu tar
sorularla nasil basa ¢ikilacagr ayni zamanda

Kimi ya da neyi 6zliyorum...? basimiza gelen olaylarin ciddiyetine veya buyukltgune de

baghdir: bayuk olaylar, birini kaybetmek, ciddi bir hastalik, hasto-

Ne umuyorum_,_? neye kaldiriima ve yasamin yeni evresi. Ama ayni
zamanda olumlu degisiklikler veya olaylar da hayatinizin

Neyle ilgilenmiyorum...? anlamini ve nasil deneyimlediginizi etkileyehbilir.

Beni ne lzlyor...? Destek

Uygun destegin ne oldugu sizin manevi ihtiyaciniza baglidir. Bu
Nelerden zevk aliyorum...? konuyu guvendiginiz biriyle konusabilirsiniz.

Cesaretimi nasil yiiksek tutabilirim...?

Yukaridaki cimleler kafanizda soru isaretleri olusturacak,
zihninizi meggul edecek, hayatinizin anlamini ve maneviyatinizi
nasil deneyimleyeceginizi etkileyebilecek sorularin érnekleridir.



