WAT BETEKENT

BURGERSCHAP

VOOR 40+ MET CP?

EN WAT HEB JE ER
VOOR NODIG?

GAAN EN STAAN @ ONAFHANKELIJKE
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CEREBRALE PARESE

Burgerschap betekent zelf kunnen beslissen hoe je
deelneemt aan de samenleving. Dit betekent j
geli.jkwaardige relaties hebben met anderen.

regie over vorm en inhoud van je leven en wie je bent

Mogelijkheden hebben om onderdeel te zijn van de
— maatschappij, erbij te horen,

Eigen

Ouder worden met CP brengt toenemende
gezondheidsproblemen met zich mee..Het gaat
gepaard met harder werken om deel uit te maken van
de samenleving. Dit harder werken kan helpen, maar
kan ook leiden tot meer gezondheidsklachten, o
bijvoorbeeld een verdere toename van vermo?ldheld.
Een balans tussen het lichaam fit houden en niet
overbelasten is belangrijk om te blijven deelnemen
aan de samenleving.
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