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wat betekent

Burgerschap 
voor 40+ met CP? 

En wat heb je er 
voor nodig?

Jezelf kunnen zijn

Lichaam

Ondersteuning

Gaan en staan 
waar je wil

ouder 
worden

Harder 
werken

Verslechterde 
motoriek

Doorzetten

Toegankelijkheid

onafhankelijke 
keuzes

Goed 
luisteren Eigen 

regie



https://hr.nl/zorginnovatie

https://cpnederland.nl

https://basaltrevalidatie.nl/ https://phelps-stichting.nl/
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Jezelf 
kunnen zijn

Lichaam

Ondersteuning

voor mensen met 
cerebrale parese

cpnederland.nl

Lichaam

CEREBRALE PARESE

Burgerschap betekent zelf kunnen beslissen hoe je deelneemt aan de samenleving. Dit betekent gelijkwaardige relaties hebben met anderen. Eigen regie over vorm en inhoud van je leven en wie je bent. Mogelijkheden hebben om onderdeel te zijn van de maatschappij, erbij te horen. 

Ouder worden met CP brengt toenemende 

gezondheidsproblemen met zich mee. Het gaat 

gepaard met harder werken om deel uit te maken van 

de samenleving. Dit harder werken kan helpen, maar 

kan ook leiden tot meer gezondheidsklachten, 

bijvoorbeeld een verdere toename van vermoeidheid. 

Een balans tussen het lichaam fit houden en niet 

overbelasten is belangrijk om te blijven deelnemen 

aan de samenleving. 

Verschillende vormen van ondersteuning zijn belangrijk voor burgerschap. Toegankelijkheid (van de samenleving, openbare ruimten, winkels, restaurants, zorg) is ondersteunend. Van een extra leuning bij een trap, tot rolstoeltoegankelijke toiletten, tot toegankelijke zorg. Dat zorgverleners luisteren naar de vraag die gesteld wordt, de behoeften zien, in plaats van de regels en protocollen te volgen. Dat zorgverleners de kennis en ervaringen van de cliënt serieus nemen.Ondersteuning moet zich richten op wie de persoon is, wat de persoon wil en kan. 

Kenniscentrum
Zorginnovatie


