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Naam organisatie     : Moeders van Rotterdam  
Adres       : Zuiderparkweg 300,3086 SE Rotterdam  
Plaats       : Rotterdam   
Website      : Aanmeldpunt Moeders van Rotterdam | 
rotterdam.nl  
Contactpersoon, functie, telefoonnummer, email : Suzanne van Eijk, Teammanager  
       SHC.vaneijk@rotterdam.nl  
       06 13276720  
  
Aansluitend profiel: Jeugd  
  
Omschrijving van de organisatie  
Het doel van Moeders van Rotterdam is het bevorderen van een gezonde start voor de baby en het 
vergroten van de ontwikkelkansen van kinderen van (zeer) kwetsbare zwangere vrouwen. Om dit te 
realiseren, richt het programma zich op het verminderen van stress bij de moeder tijdens de 
zwangerschap, het stimuleren van een zo optimaal mogelijke ontwikkeling van het kind door zowel 
moeder als partner, en het versterken van de zelfredzaamheid van de moeder.   
  
Bij Moeders van Rotterdam werk je nauw samen met een professional binnen een van de 43 wijkteams 
van Rotterdam. Samen begeleiden jullie circa tien cliënten, waarbij je actief bijdraagt aan het 
verminderen van stress bij door te helpen hun basis op orde te krijgen. Je zet de methodiek van het 
programma in om de ontwikkeling van het kind te stimuleren en ondersteunt moeders bij het vergroten 
van hun zelfredzaamheid. Dit doe je door coaching op verschillende leefgebieden en het aanleren van 
praktische vaardigheden. Je begeleidt cliënten middels huisbezoeken, gesprekken op kantoor of gaat 
mee naar een afspraak. Daarnaast ben je verantwoordelijk voor het rapporteren en evalueren van de 
begeleiding, en neem je deel aan zowel intern als extern overleg.   
  
  
Als stagiair bij Moeders van Rotterdam verwachten wij dat je:  
•    Een hbo opleiding volgt in een sociale richting (zoals een HBO-opleiding Social Work, of 
pedagogiek)  
• Een brede blik hebt en kritisch denkt  
• Out of the box durft te denken en altijd mogelijkheden ziet  
• Initiatief toont,  en doorzettingsvermogen hebt  
• Een positieve houding hebt en motiverend kunt werken   
• Assertief, flexibel en creatief bent en een zelfstandige houding hebt   
• Kennis hebt over de doelgroep waarmee je gaat werken en motivatie om je te verdiepen in de 
sociale kaart en stedelijke problematiek  
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Specifieke eisen : vier dagen per week beschikbaar  
Aantal stageplaatsen : 2  
Stagevergoeding : 500,- bij een 36 urige stage week  
Toegankelijkheid :  
  
Stageperiodes:  
Periode 1 (9 februari 2026 - 17 juli 2026) 28 uur  
Periode 2 (31 augustus 2026 – 12 februari 2027) 24 uur  
Periode 3 (15 februari 2027 – 1 juli 2027) 16 uur  
  
Sollicitatieprocedure  
Stuur jouw cv en motivatiebrief naar SHC.vaneijk@rotterdam.nl  en een cc naar iso-jaarcovt3@hr.nl  
Start van de stage: 9 februari 2026  
Proces van solliciteren: vanaf 8 oktober 2025  
Deadline: solliciteren tot 14 november   
  
Contactpersoon Hogeschool Rotterdam  
Monique van Daalen & Eline Bouwman 

Mail: iso-jaarcovt3@hr.nl  
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