
Moeders gezocht voor onderzoek naar veranderingen moederschap 

Ben je een moeder met een baby tussen de 0 en 12 maanden oud? Wil je ons 

helpen begrijpen hoe moeders beter ondersteund kunnen worden in hun 

proces van moeder worden? Doe dan mee aan ons onderzoek!  

 

Waarom dit onderzoek?  

Wanneer je moeder wordt, krijg je te maken met allerlei veranderingen. Het proces 

van moeder worden, heet ook wel transitie naar het moederschap. Hormonale, 

lichamelijke, emotionele en psychische veranderingen kunnen van invloed zijn op 

hoe jij deze overgang naar het moederschap ervaart.  

Verloskundigen kunnen een belangrijke rol spelen in het ondersteunen van een 

vrouw tijdens haar zwangerschap en naar het moederschap. Maar we weten nog niet 

goed hoe we dit proces kunnen meten. Daarom willen we onderzoeken of een 

vragenlijst die aanpassing aan het moederschap meet, een goede vragenlijst is om 

dit in kaart te brengen.  

Wat houdt het onderzoek in?  

Wanneer je meedoet aan het onderzoek vragen we je om één keer een vragenlijst in 

te vullen en direct hierover een aantal vragen te beantwoorden. De vragenlijst gaat 

over hoe jij de aanpassing aan het ouderschap ervaart. Je vult de vragenlijst in 

tijdens een interview met de onderzoeker. De onderzoeker zal je vragen hoe 

belangrijk jij de onderwerpen uit de vragenlijst vindt, of de vragen begrijpelijk zijn en 

of er volgens jou nog onderwerpen ontbreken in de vragenlijst. Het interview zal 

online afgenomen worden via Teams en duurt ongeveer een uur.  

Meedoen?  

Heb je vragen of heb je interesse om mee te werken aan dit onderzoek? Stuur een 

bericht naar onderzoeker Elise van Beeck, via a.h.e.van.beeck@hr.nl. Voor meer 

informatie over mijn onderzoek: neem een kijkje op Transitie naar Moederschap - 

Hogeschool Rotterdam. 
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