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Doctor worden aan
een hogeschool

Hbo-docenten die onderzoek doen aan een
hogeschool hadden tot nu toe een universitair
hoogleraar nodig om te promoveren. Als de titel
professional doctor over een paar jaar erkenning
krijgt, is deze omweg niet meer nodig.

lease, see me’, luidt de

titel van het proefschrift

waarmee Dorine van

Namen in mei 2025 de

doctorstitel behaalde aan
de Universiteit Maastricht. Het gaat over
jongeren die worstelen met een familielid
met een verslaving. Agressie, verwaarlozing,
huiselijk geweld, psychische mishandeling
en financiéle problemen eisen hun tol.
Gezondheid, relaties, studie, en werk lijden
onder de chronische stress die het leven met
een verslaafde oplevert.
Van Namen (63) stapte zes jaar geleden over
van de journalistiek naar het Kenniscentrum
Zorginnovatie van de Hogeschool Rotter-
dam. “Tk ben aan het promotieonderzoek
begonnen om het thema te agenderen. Het
treft heel veel mensen en toch is het een
onzichtbare groep. Er is veel schaamte over
verslavingsproblemen. Naasten houden
het liever binnenshuis, denken vaak dat
ze enigen zijn”, weet zij uit eigen ervaring
en uit onderzoek dat zij als journalist deed.
“Zowel in de zorg als in het onderzoek is er
sprake van een blinde vlek voor de impact
die verslaving heeft op de directe omgeving.
Ik wilde laten zien wat er aan de hand is met
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naasten, welke ervaringen zij met elkaar delen,
om hoeveel mensen het gaat en welke steun zij
nodig hebben.”

Uit het kwantitatieve onderzoek onder studen-
ten van de Hogeschool Rotterdam waar Van
Namen mee begon, bleek dat 16 procent van de
ruim 5600 respondenten een (stief)ouder, broer,
zus of partner heeft met verslavingsproblemen.
Ruim honderd van die studenten gaven aan dat
ze open stonden voor deelname aan vervolg-
onderzoek door hun contactgegevens achter te

pp-kandidaten
kunnen bijdragen
aan innovatie van
het beroep

laten. Van Namen selecteerde dertig studenten
voor haar driejarig kwalitatieve onderzoek
waarin ze hen meerdere keren interviewde over
hun traumatische stresservaringen, (mentale)
gezondheid, studievoortgang, copingstrategieén
en hun ondersteuningsbehoefte.

AUTORITEIT

Het onderzoek heeft de resultaten opgeleverd
waar ze op hoopte, “maar die moest ik wel zelf
de wereld in brengen. Het is natuurlijk leuk als
je wetenschappelijk artikel wordt geciteerd,
maar het ging mij erom dat er iets met mijn re-
sultaten gebeurt. Daar heb ik zelf heel hard aan
gewerkt. Ik heb heel veel praatjes gehouden voor
professionals in de zorg en het onderwijs en zelf
de publiciteit gezocht.”

Dit voorjaar verscheen de strip ‘Alsjeblieft, kijk
ook naar mij’ waarin ervaringen van de geinter-
viewde studenten zijn verwerkt. Van Namen
vond een subsidiepotje waardoor de strip gratis
verspreid kan worden. “Voor sommige PhD-kan-
didaten is het voldoende om wetenschappelijke
artikelen te publiceren. Voor mij niet. Ik wilde
met mijn onderzoek ook maatschappelijke im-
pact maken. Dankzij mijn doctorstitel zit ik nu
op plekken waar onderzoeksgeld wordt verdeeld
en waar ik de praktijk kan beinvloeden. Als je
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eenmaal bent gepromoveerd, word je gezien als
een autoriteit. Dat helpt.”

Van Namen was tijdens haar promotietraject

in dienst van de Hogeschool Rotterdam. Haar
eerste begeleider AnneLoes van Staa is lector bij
de hogeschool. Omdat universiteiten als enige
de doctorstitel mogen verlenen, was er een
hoogleraar nodig die als promotor kon optreden.
“Dat werd Gera Nagelhout, die ik al kende van
het o dat onderzoek doet naar verslaving”,
vertelt Van Namen. “Zij was net bijzonder hoog-
leraar in Maastricht geworden toen ik aan mijn
onderzoek begon en is daarnaast lector bij Avans
Hogeschool.”

Aan het alleenrecht van universiteiten op de
doctorstitel komt waarschijnlijk een eind. De
Nederlandse hogescholen zijn drie jaar geleden
een pilot gestart met een eigen doctoraatstraject
en een eigen titel die wordt toegekend door ei-
gen lectoren: het professional doctorate, afgekort
pD. Niet te verwarren met de Engelse doctorstitel
PhD (Doctor of Philosophy) die aan Nederlandse
universiteiten steeds vaker wordt gebruikt.

Het ministerie van Onderwijs heeft 50 miljoen
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euro uitgetrokken voor de acht jaar durende pi-
lot. Daarmee kunnen 165 pp-kandidaten worden
opgeleid tot praktijkgerichte onderzoekers die
een bijdrage kunnen leveren aan het aanpakken
van complexe maatschappelijk vraagstukken
als energietransitie, vergrijzing of cybersecurity.
Minister van Onderwijs Rianne Letschert noemt
de pp ‘een missend puzzelstukje’ en heeft de
wettelijke erkenning van de pp-titel dit voorjaar
in gang gezet. Als het Letschert lukt de wet door
het parlement te loodsen, behoren Herm Kisjes
en Kirsten Foumani-Luijendijk straks tot de eer-
sten die officieel de titel o mogen gaan voeren.

FITPHONE

Herm Kisjes (59) is verpleegkundigspecialist

in de ggz en docent-onderzoeker bij Fontys Ho-
gescholen. Hij heeft net als Dorine van Namen
een missie. Hij ziet zowel in de ggz als in het on-
derwijs jongeren die lijden aan de gevolgen van
overmatig social media-gebruik: stressklachten,
slaapproblemen, negatief zelfbeeld, verwaarlo-
zing van dagelijkse bezigheden. In het pp-traject
Fitphone waar hij twee jaar geleden aan begon,

wil hij interventies ontwikkelen die het ge-

zond gebruik van smartphones bevorderen.
“Verbieden is geen optie, mijn onderzoek
gaat over hoe je regie kunt nemen over je
smartphonegebruik”, legt Kisjes uit.

Samen met studenten uit verschillende
studierichtingen van meerdere hogescho-
len ontwikkelt hij bijvoorbeeld een app die
jongeren inzicht geeft in de positieve en
negatieve kanten van hun eigen smartpho-
negebruik en die hen helpt andere keuzes te
maken zodat ze hun aandacht kunnen rich-
ten op zaken die ze echt belangrijk vinden.
“Oefenen met gitaarspelen bijvoorbeeld, of
je oma helpen. Daar krijg je een beter gevoel
van dan van urenlang tiktokken.”

Maar Kisjes wil het probleem zeker niet
alleen bij jongeren zelf leggen. “Er is een
maatschappelijke verantwoordelijkheid om
ervoor te zorgen dat mensen niet verslaafd
raken aan hun telefoon.” Eind juni heeft hij
het keurmerk Gezonde Sociale Media (Gsm)
dat hij samen met studenten en collega-on-
derzoekers ontwikkelde, aangeboden aan »
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de Tweede Kamer. “Het idee is een soort
APk-keuring van sociale media door een onaf-
hankelijk toezichthouder die controleert op
veiligheid. Er is nu sprake van anarchie, alles
kan op sociale media. Kinderen van 1o vapes
aansmeren of filmpjes plaatsen van jongeren
die elkaar in elkaar slaan. Als ik als docent of
hulpverlener pamfletten met hakenkruizen
uitdeel, word ik onmiddellijk ontslagen.

Als ik dat op TikTok doe, kan ik er geld mee
verdienen.”

CHANGE AGENT

Kisjes houdt zich al sinds 2008 bezig met
digitale gezondheid en was (co)-auteur van
boeken over internetverslaving, gamen en te-
lefoonverslaving waarvoor hij praktijkonder-
zoek deed. Daar wilde hij graag mee verder.
“Ik heb verkennende gesprekken gevoerd
met de Universiteit Tilburg over een PhD-tra-
ject. Ik heb toen erg getwijfeld of het bij mij
past. Je bent dan gebonden aan het schrijven
van vijf wetenschappelijke artikelen waarbij
de focus meer ligt op theorievorming en
minder op de praktijktoepassing. Bij een pp
probeer je al tijdens de rit impact te maken,
niet pas als het proefschrift er al ligt. Dat past
beter bij mij en bij het hbo.”

Een PhD leidt jonge academici op tot
zelfstandig onderzoeker. Het eindproduct is
een proefschrift dat meestal bestaat uit een
aantal wetenschappelijke artikelen die zijn
verschenen in een peer-reviewed tijdschrift.
pp-kandidaten hebben flink wat praktijker-
varing en ontwikkelen zich tot onderzoe-
kende professionals die een bijdrage kunnen
leveren aan innovatie van het beroep en het
beroepsonderwijs. Ze ontwikkelen onder-
zoeksvaardigheden en schrijven minimaal
een wetenschappelijk artikel, maar ont-
wikkelen zich daarnaast als professional,
innovator en change agent. Dat levert een
portfolio op met producten dat aan het

eind van de rit wordt beoordeeld. “Bij de rol
innovator draait het om het ontwikkelen van
interventies die effectief zijn en wetenschap-
pelijk onderbouwd”, legt Kisjes uit. “Bij de

rol change agent gaat het om impact maken,
strategisch handelen. Vanuit die gedachte
heb ik het keurmerk sm ook aangeboden
aan de Tweede Kamer.”

BRUGFUNCTIONARIS

Ook Kirsten Foumani-Luijendijk (43) mag
straks misschien de pp-titel voeren, al houdt
dat haar evenmin als Kisjes enorm bezig. Ze
doet bij de Hanzehogeschool onderzoek naar
de brugfunctionaris in het basisonderwijs.
Voordat ze aan haar pp-traject begon, werkte
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‘Bij een pD probeer
je al tijdens de rit
impact te maken’

ze ruim vijftien jaar als (school)maatschappelij-
ke werker. Daarna rondde ze haar master social
work af. Ze wil met haar onderzoek brugfunc-
tionarissen handvaten geven om onnodige
doorverwijzing naar specialistische jeugdhulp te
voorkomen.

“Ik heb als maatschappelijk werker ervaren dat
in zorgteams het medische perspectief vaak
dominant is. Leer- en gedragsproblemen worden
al snel toegeschreven aan tekorten van het kind.
Een expert gaat met zo'n kind aan de slag. Als
het na zes gesprekken beter gaat, ronden we het
traject af, anders schalen we op naar een psycho-
loog of een andere specialist.” Volgens Foumani
krijgen kinderen daardoor vaak individuele
hulp, terwijl stress thuis door armoede of andere
zorgen een belangrijke rol spelen bij het ont-
staan van de problemen op school. “Niet alleen
het kind heeft ondersteuning nodig, maar juist

ook de omgeving waarin het opgroeit.”

Hoewel steeds meer basisscholen met een
brugfunctionaris werken, ontbreekt een
duidelijke theoretische onderbouwing van
de functie. Met een leernetwerk dat bestaat
uit schoolmaatschappelijk werkers, brug-
functionarissen en jeugdondersteuners heeft
Foumani inmiddels een visie op het vak
geformuleerd waarin niet het probleem van
het kind centraal staat, maar het wegne-
men van belemmering in de omgeving. In
december publiceert zij hierover haar eerste
wetenschappelijke artikel. De komende twee
jaar werkt ze aan concrete handelwijzen die
doorlopend worden getoetst in de praktijk.
Het onderzoek moet uitmonden in het eerste
beroepsprofiel voor brugfunctionarissen.
Net als Herm Kisjes overwoog Foumani

een PhD. “Maar als maatschappelijk werker
wilde ik onderzoek doen naar een vraagstuk
dat ik van binnenuit ken, samen met profes-
sionals uit de beroepspraktijk. De voortdu-
rende wisselwerking tussen wetenschap en
praktijk sprak mij aan in het professional
doctorate. Wetenschap en beroepspraktijk
zijn nu vaak twee gescheiden werelden
terwijl er in de praktijk al veel kennis is. Juist
in het verbinden van die twee zit de kracht
van de pp. Ik ben dus eigenlijk ook een soort
brugfunctionaris.” B

ONDERWIJSBLAD



