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Over Welzijn Capelle 
Welzijn Capelle, altijd in de buurt! 
Sinds 2017 is Welzijn Capelle dé organisatie voor welzijn, maatschappelijke ondersteuning en 
participatie in Capelle aan den IJssel. We bieden hulp, begeleiding, informatie en advies aan 
Capellenaren – vanuit het hart, omdat iedereen ertoe doet. 
We werken aan een samenleving waarin mensen op een positieve manier aandacht hebben voor 
elkaar. Onze diensten zijn breed: van buurtcoaching tot schuldhulpverlening, van 
jongerencoaching tot mantelzorgondersteuning. 
 
Missie en Visie 
Onze missie is: Voorkomen, Versterken en Verbinden. 
We doen dit door: 

• het voorkomen van zwaardere hulp en zorg; 
• het versterken van eigen kracht en sociaal netwerk; 
• het verbinden van leefwereld en systeemwereld, en het bevorderen van participatie. 

 
Sociaal wijkteams en bovenwijkse functies 
Welzijn Capelle werkt met vier sociaal wijkteams, elk met buurtcoaches, kinderbuurtcoaches, 
jongerencoaches en maatschappelijk werkers. Daarnaast zijn er bovenwijkse functies zoals: 

• coördinator vrijwillige inzet 
• sociaal raadsvrouw 
• schuldhulpverlener 
• cliëntondersteuner 
• werkcoach 

Samen zorgen we voor een sluitende aanpak, ook voor mensen die hun plek nog zoeken in de 
Capelse samenleving. 

 
Waarom stagelopen bij Welzijn Capelle? 
Welzijn Capelle is een brede organisatie met ruim 130 medewerkers, 25 disciplines en meer dan 
300 vrijwilligers. Je komt terecht in een professioneel team met veel kennis en ervaring. 
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Voormalige stagiaires waarderen de goede begeleiding en de kans om écht werkervaring op te 
doen. Je leert methodisch werken, professioneel handelen en cliënten te ondersteunen in hun 
zelfredzaamheid. 
 
Over de stageplek: Ouderencoach 
Als stagiair bij de Ouderencoaches werk je met ouderen die ondersteuning nodig hebben bij het 
behouden van hun zelfstandigheid, het versterken van hun sociale netwerk en het omgaan met 
levensveranderingen. 
 
Je helpt ouderen om actief te blijven in de samenleving, signaleert problemen op verschillende 
leefgebieden en biedt een luisterend oor. Je werkt vanuit vertrouwen en nabijheid, en stimuleert 
eigen regie waar mogelijk. 
 
Tijdens je stage voer je gesprekken met ouderen, stel je samen doelen op en werk je aan 
passende ondersteuning. Je werkt samen met collega’s uit het team en andere disciplines zoals 
wijkteam en vrijwilligerscoördinatie. 

 
Wat ga je leren en doen? 
Tijdens je stage werk je aan de volgende taken en vaardigheden: 

• Voeren van kennismakings- en intakegesprekken 
• Signaleren van psychosociale problematiek 
• Ondersteunen bij het versterken van het sociaal netwerk 
• Werken met gesprekstechnieken en methodisch handelen 
• Reflecteren op je eigen handelen en leerproces 
• Stimuleren van eigen regie en zelfredzaamheid 
• Samenwerken met professionals en vrijwilligers 
• Werken met de welzijnsmatrix en leefgebieden 
• Organiseren van activiteiten gericht op ontmoeting en activering. 

 
 
Praktische informatie 

• Aantal stageplaatsen: 2 (start: februari 2026) 
• Stagevergoeding: Maximaal €150 netto per maand (bij 32 uur per week) 
• Locatie: Capelle aan den IJssel 
• Begeleiding: door ervaren ouderencoaches 
• Afstudeermogelijkheid: ja, in het 4e jaar 

 
Heb je interesse in deze stageplek? Vermeld dan in je motivatiebrief dat je graag stage wilt lopen 
bij ouderencoaching. 
 

Sollicitatieprocedure   
Start van de stage: februari 2026.   
Proces van solliciteren: Mail met motivatiebrief en CV en onder vermelding van 
Leerwerkgemeenschap Werkcoach, sturen naar Nikki ten Zijthoff : stage@welzijncapelle.nu  en 
naar iso-jaarcovt3@hr.nl  
Deadline: 5 december 2025.   
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