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ACHTERGROND

Ook van fysiotherapeuten wordt verwacht dat zij zelfmanagementondersteuning kunnen bieden aan hun clénten
De competenties die fysiotherapeuten daarbij nodig hebben zijn nog niet beschreven

Eerder werd hiervoor voor verpleegkundigen de SEPSS-36 (Self Efficacy and Performance in Self-management

Support—soole) ontwikkeld en gevalideerd ]\/RAAG STELLI NG

Welke competenties zijn belangrijk

Doel is om de SEPSS-36 aan te passen op het fysiotherapeutisch beroep en psychometrisch te testen. :
voor fysiotherapeuten om cliénten

te ondersteunen in

M ETHODE zelfmanagement?

o , S B , _ , ) . Hoe kunnen de noodzakelijke (sub)
De specifieke inhoud voor fysiotherapie is geidentificeerd door: literatuurstudie (n=42 reviews), de oorspronkelijke . .
, , , , , o competenties van de fysiotherapeut
SEPSS-36, het beroepscompetentieprofiel, expertmeetings met fysiotherapeuten (in opleiding) & cliénten. ,
voor zelfmanagementondersteuning

Het 5A-model dat het proces van zelfmanagementondersteuning beschrijft is gebruikt om de items te structureren.

op een valide en betrouwbare
In een steekproef van 334 fysiotherapeuten (in opleiding) uit Nederland is de psychometrische evaluatie uitgevoerd. manier worden gemeten?

RESULTATEN / ITEMS SPECIFIEK VOOR FYSIOTHERAPIE

Contentvaliditeit Achterhalen De cliént vragen naar de inviloed van de aandoening of klacht op het uitvoeren van zijn activiteiten

. . (wonen, werk, vrije tijd).
« 13 items van de SEPSS-36 aangepast, 7 items

. : : De cliént vragen naar zijn beweeggeschiedenis en overtuigingen over bewegen en oefenen.
specifiek voor fysiotherapie toegevoegd en 3 J J 99 ging 9

: . : Adviseren Met de cliént verkennen wat de balans is tussen belasting en belastbaarheid.
items verwijderd (40 items).

L Assisteren De cliént functionele oefeningen op maat geven (wonen, werk, vrije tijd) om gezond beweeggedrag
Constructvaliditeit te stimuleren

+  Confirmatory Factor Analyse (CFA) toonde Stimuleren van het plezier in oefenen bij de cliént.

sevieeigiivas it lnelees veel et brifdeio- Ondersteunen bij het inzetten van persoonlijke coping skills.

ren en het hierarchische model. Arrangeren  Bespreken van de mogelijkheden van de cliént om de afgesproken beweegdoelen vol te houden.

Factorladingen voor alle 40 items waren
goed voor Self-efficacy (0,46 tot 0,79) en

porfomance (0.40-075). KLINIMETRISCHE EIGENSCHAPPEN (N=334)
SEPSSTPT diseriminecrt tussen fysiotherapeu-

ten versus studenten fysiotherapie, en tussen o
Contructvaliditeit % o

fysiotherapeuten die zelfmanagementonder- CFA. Goodness of fit
steuning wel/niet belangrijk vinden. factorladingen 40 items, range 0.46-0.79 0.40-0.75

Discriminerend vermogen

fysiotherapeuten - studenten V V4

hoog, voor Self-efficacy en voor Performance.

Betrouwbaarheid

Interne consistentie (a) 0.95 0.94

Algemene test-hertest intraclasscorrelatie- Test—-hertest betrouwbaarheid (|CC; 95% B|)/\ 093 [0.85‘0.96] 0.87 [0_74_0_94]

coéfficiénten (n=33) waren goed in de meer- _
( ) J Vloer-en plafond effect® achterhalen, arrangeren op grens  geen

derheid van de testen, met drie niet _ , . o
CFA=confirmatory factor analyses; a=Cronbachs alpha; ICC=intra class correlation coefficient;A N=33;

voldoende (ICC=0.60) (Performance). *wanneer >15% scores in bovenste of onderste 12,5% range

5A-MODEL CONCLUSIE EN IMPLICATIES FYSIOTHERAPIE CONTACT

De SEPSS-PT Website: hr.nl/PROZA

Achterhalen Heeft 40-items en wordt gescoord op een Likert-schaal.

& Meet op valide en betrouwbare wijze Self-efficacy en Performance van fysiotherapeuten bij i LA S
a.feleus@hr.nl

het ondersteunen van zelfmanagement bij cliénten.

Arrangeren Adviseren

Basishouding Sluit aan bij de KNGF-richtlijn Zelfmanagement.
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