
 
 

Signaleringskaart  

(vrijwillige) sportbegeleiders  

in sportclubs en -organisaties 

 

Ben jij actief in een sportclub of –organisatie (we spreken verder over clubs)? Maak jij je 

zorgen over een kind of een jongere, over een ouder van één van de sporters of over een 

vrijwilliger of medewerker van de club? Weet jij dat je altijd met jouw vragen en zorgen 

terecht kan bij de vertrouwenscontactpersoon van de club? Of als de club nog geen 

vertrouwenscontactpersoon heeft aangesteld, dan kan je altijd contact opnemen met het 

nummer van jouw bond of met het nummer van het Vertrouwenspunt Sport van het Nationaal 

Olympisch Comité, NOC*NSF: 0900-2025590. 

 

Deze signaleringskaart heeft als doel je te helpen om jouw zorgen concreet te maken en te 

ordenen. Je kan dit doen ter voorbereiding van een gesprek met de 

vertrouwenscontactpersoon, met iemand van de bond of van het NOC*NSF.  

 

Jouw naam:  

 

Jouw sportclub of -organisatie:  

 

Datum:  

 

Jouw zorgen betreffen (meerdere antwoorden tegelijkertijd mogelijk)  

    0 een kind of jongere in de club 

    0 een ouder van één van de kinderen of jongeren in de club 

    0 een medewerker/vrijwilliger van de club 

    0 andere, namelijk: 

 

Zijn haar naam of initialen:  

 
Beschrijf en orden de observaties zo objectief mogelijk in de tabel op pagina 2. De indeling 

van de signalen in de tabel verwijst naar de indeling die gemaakt is in de signaleringslijst 

voor sportclubs. Deze signaleringslijst voor sportclubs kan helpen bij het verwoorden of het 

op een rijtje zetten van jouw observaties.  

Ga ook na of je uitzonderingen of tegenvoorbeelden kan geven. Het gaat dan bij voorbeeld 

om situaties waarin het gesignaleerde gedrag niet waargenomen werd.  

 

Je kan nu de vertrouwenscontactpersoon van de club contacteren en met hem/haar een 

afspraak maken om jouw zorgen te bespreken. De vertrouwenscontactpersoon houdt je 

vervolgens op de hoogte over de vervolgstappen. 

 

 

 



 
 

 

 

Waarneming op het vlak van  

Wat heb jij feitelijk gezien, gehoord,…?  

Formuleer zo concreet mogelijk. 

Wanneer/ 

frequentie 

Uitzonderingen / 

tegenvoorbeelden 

Wanneer komt gedrag niet 

voor? 

Lichamelijk 

welzijn 

 

 

 

 

 

 

  

Gedrag en emotie 

 

 

 

   

Opvallende 

gedrags- 

verandering 

 

   

Contact met 

leeftijds- genoten 

 

 

   

Contact met 

ouders en  

volwassenen 

 

   

Seksueel grens- 

overschrijdend 

gedrag  

 

   

Gevolgen 

seksueel misbruik 

 

 

   

Signalen bij de 

ouder 

 

 

   

Signalen bij de 

vrijwilliger 

 

 

   


