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Het boek beschrijft bij vier ziektebeelden wat de uitdagingen voor patiënten 
zijn om de ziekte in hun leven in te passen. Er worden praktische interventies 
en tools gepresenteerd die verpleegkundigen kunnen toepassen bij de zorg 
en begeleiding van patiënten en hun omgeving. Ook thema’s als gedeelde 
besluitvorming, eHealth en ethische dilemma’s komen aan de orde. 

Verpleegkundige ondersteuning  
bij zelfmanagement en eigen regie

Je leven met een chronische 
aandoening managen is niet niks.  
Dit boek geeft verpleegkundigen dé 
handvaten om patiënten en familie 
daarbij te ondersteunen.  
We hebben er op gewacht! 

Betsie van Gaal, verpleegkundig 
onderzoeker Radboudumc

Tijdens ons afstudeeronderzoek naar 
Samen Beslissen ontdekten we hoe 
belangrijk het is dat verpleegkundigen 
patiënten hierbij ondersteunen. In dit 
boek leer je waarom én wat je als 
verpleegkundige nodig hebt om 
zelfmanagement te ondersteunen.

Rosa Heilijgers en Fleur van Koppen,  
Studenten Verpleegkunde Hogeschool 
Rotterdam
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➔ � �Helpt het zelfmanagement van  
patiënten te ondersteunen

➔ � �Veel praktijkvoorbeelden om nieuwe 
competenties mee te oefenen

➔ � �Met website vol verhalen, video’s en 
opdrachten


