Zelfbeoordelingslijst competenties mbo-verzorgende behorende bij Belevingsgerichte
zorg voor ouderen met dementie

Hoe is je eigen inschatting over de beheersing van een competentie. Omcirkel de meest geschikte
antwoordcategorie.

1 2 3 4 5 6
Nooit gedaan Ik weet niet ik heb behoefte | lk heb behoefte | lkzou hetwel | Ik kan het goed
of ik hetzou | aan meer oefening aan meer kunnen
kunnen in de praktijk informatie

Competetenties

Uitspraken over de beheersing van een competentie

score mogelijkheden 1-6

C Begeleiden « lk stimuleer de zorgvrager met dementie om zoveel
mogelijk de eigen regie over het leven te blijven voeren. | 1 4 5 6
« |k pas persoonsversterkende benaderingen toe bij
mensen met dementie. 1 4 5 6
+ |k ben me bewust van mijn eigen houding bij de
communicatie met een zorgvrager met dementie. 1 4 5 6
D Aandachten + Ik neem mensen met dementie serieus. 1 4 5 6
begrip tonen « Ik interview een zorgvrager met dementie om er achter
te komen wat zijn/ haar wensen en gewoonten zijn. 1 4 5 6
« Ik herken manieren van communiceren die voor mensen
met dementie persoonsondermijnend zijn. 1 4 5 6
- Ik toon interesse in het perspectief (zienswijze) van de
mantelzorger door een luisterende basishouding. 1 4 5 6
GRelaties bouwenen |- lkleg actief contact met de mantelzorger om inzicht te
netwerken krijgen in de levensloop of in belangrijke gebeurtenissen
van de zorgvrager met dementie. 1 4 5 6
« |k kan de psychologische basisbehoeften van
individuele zorgvragers met dementie observeren. 1 4 5 6
R Op de behoeften « |k kan de zorg aanpassen aan de individuele behoeften
en verwachtingen en mogelijkheden van een zorgvrager met dementie. 1 4 5 6
van de klant richten |« Ik check regelmatig of de zorgvrager met dementie nog
tevreden is. 1 4 5 6

Behorende bij Docentenhandleiding Belevingsgerichte zorg voor ouderen met dementie






