
STAGE LOPEN OP DE KLINIEK  

D A G  I N D E L I N G

W E E T J E S M E E R  W E T E N ?

Geen een dag is saai!

Heb je een vraag over de stage? Stuur de
huidige stagiaire gerust een berichtje. Ze
wilt graag je vragen beantwoorden! 

Rebecca Vogels:
R.vogels@ggz-delfland.nl

Neem ook een kijkje op de site en zoek de
functie op! 
https://www.ggz-delfland.nl/ 

Je komt in een divers en gezellig team!
Je werkdagen zijn variërend 
Je krijgt stagevergoeding 
Je kan leuk contact opbouwen met
cliënten

07.30 aanwezig zijn op stage 
Overdracht van de nachtdienst waarin bijzonderheden worden besproken
Rapportages lezen 
Overleg met de behandelaar waarin iedere cliënt wordt afgegaan en er wordt besproken 

09.00 begint de dagopening, elke woensdag is er de WRAP training 
Per dag is het verschillend wat je als stagiaire doet. Je bent door de dag heen veel in contact
met cliënten, soms maak je een wandeling met een cliënt, doe je een spelletje of ga je mee
naar afspraken. 
Rapporteren 
15.00 de overdracht naar de avonddienst 

       wat nodig is

Dagopening 
Iedere cliënt komt aan de beurt. Er wordt besproken hoe het met ze gaat en hoe ze hebben
geslapen. Ook wordt er besproken wat zij deze dag gaan doen en wat zij van de begeleiding 
of stagiaire nodig hebben. 

WRAP training 
De WRAP is een gestructureerd plan voor zelfmanagement. Het plan is en blijft van jezelf. Het plan
is vooral gebaseerd op wat je goed doet. Alle onderdelen van de training helpen om in te zien wat
diegene nodig heeft of zelf kan doen in de tijd dat het minder goed gaat. In de WRAP training
wordt iedere keer een ander onderwerp besproken. Denk aan onderwerpen zoals een dagelijks
onderhoudsplan, gereedschapskoffer voor een goed gevoel, triggers, signalen en een crisisplan. 

I N F O
Het Paard is een kliniek op het terrein van GGZ Delfland. In de kliniek verblijven cliënten die
langdurige zorg nodig hebben in verband met psychische klachten, soms in combinatie met een
verslaving. Bij psychische klachten kan je denken aan schizofrenie of psychoses. Het zijn cliënten
die uit een crisissituatie komen en nu stabiel zijn. Het is een doorstroomafdeling, dit betekent
dat de cliënten na hun opname doorstromen om weer terug te keren in de maatschappij. 
Zij gaan begeleid- of zelfstandig wonen. 

Mensen met een psychische stoornis hebben vaak behoefte aan een vast dag- en nachtritme. De
kliniek biedt daarom een dagstructuur door middel van een dagprogramma, groepsprogramma
of individueel programma. Daarnaast zijn er vaste tijden voor slapen en rusten, eten en bezoek.
Cliënten hebben een eenpersoonskamer met een bed en vaak ook een eigen badkamer. 


Kliniek - Paard: 
Akshay Hanoeman a.hanoeman@ggz-delfland.nl
Kliniek - Ridder 5: 
Timmie van Kaam t.vankaam@ggz-delfland.nl





