
Samen leven tot het laatst
We dragen samen de zorg en aandacht voor mensen in de laatste 1000 dagen 

en hun naasten - gewoon, en vooral in het dagelijks leven

5%
professionals 95%

familie, vrienden en alle anderen in de 
zorgzame gemeenschap

De meeste aandacht,  aanwezigheid, ondersteuning 
en zorg komt van de mensen om je heen

Professionele zorg en ondersteuning 
is een klein deel vande laatste  
1000 dagen.

5%
95%
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De samenleving  
doet mee

We worden 
als samenleving  

death literate*

Meer aandacht voor 
ongelijkheid

Sterven is meer dan iets 
medisch

Gewoon praten over 
dood en rouw

De mensen om je  
heen zijn de basis

Professionals 
werken samen en 
kennen hun plek

De waarde van de dood 
erkennen

    Leven,         afscheidrouw
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        8 BOUWSTENEN

* Vaardigheden, kennis, sociale vermogens en het vertrouwen 
om om te gaan met ernstige ziekte, sterven en rouw.



Verbonden Onderzoekslijnen
Professionele 

betrokkenheid

Laten we samen  
kijken wat het beste is 

voor uw situatie.
Hier kennen en 

helpen we elkaar.
Ik heb mijn wensen 

opgeschreven en we 
hebben er goed over 

gepraat.

Zorgzame  
leefomgevingen

Ik en de laatste  
 1000 dagen
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