
 

 

 

CREATIEVE TECHNIEK: REGELS BREKEN 

 

Bij het bedenken van ideeën worden we nogal eens gehinderd door ‘regels’, bewuste of onbewuste 

regels. Hierdoor beperken we ons denken. Door van tevoren deze regels ‘op te sporen’ word je je van 

die regels bewust, en kun je je afvragen wat er zou gebeuren zonder die regel of aanname. Daarna 

kun je weer nieuwe ideeën bedenken die de vooronderstelling te niet doen of die regel overbodig 

maken.  

- Schrijf de vraag of het doel voor het koppel of persoon met dementie op in de vorm van een 

vraag: hoe bereiken we dat …… wordt gerealiseerd?  

- Inventariseer wat de belemmeringen daarvoor kunnen zijn, zoals die uit de casus af te leiden 

zijn.  

- Ga op zoek naar de vooronderstellingen of aannames (de verborgen regels), en de expliciete 

regels. Maak er een lijst van.  

- Verdiep je in de regels, en ga na waarom die van toepassing (zouden) zijn.  

- Bedenk wat er mogelijk is als die regel er niet zou zijn.  

Plenair de ideeën bespreken op bruikbaarheid in de realiteit.  

 

(Bron: KreaNova, Minicursus creatief denken, p15). 
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